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Manejo no farmacoldgico en las alteraciones conductuales
en personas con demencia

Cuando hablamos de demencias en general, es muy
frecuente hablar también de alteraciones en |Ia
conducta. Estas aparecen en un 50-80% de las
personas diagnosticadas de demencia en cualquier
momento de la enfermedad.

Los sintomas psicologicos y conductuales en la
demencia (SPCD) son alteraciones que suelen
generar un gran sentimiento de frustracion vy
sufrimiento tanto para la propia persona como para
la familia/cuidador, ya que estos pueden ser
determinantes en la progresion de la enfermedad y/o
grado de dependencia.

Escaneado con CamScanner
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Manejo no farmacoldgico en las alteraciones conductuales
en personas con demencia

En primer lugar, antes de adentrarnos en este mundo
desconocido para muchos, es importante recordar
qgue la persona que tenemos al lado esta enferma vy
no esta actuando de manera intencionada.

Para seguir, es importante tener siempre presente
que en esta enfermedad no siempre se pueden
eliminar por completo los SPCD aunque sigamos
todas las recomendaciones y cumplamos el
tratamiento, por lo que debemos intentar ser
conscientes de esto Yy en ocasiones
adaptarnos/conformarnos con una disminucidén en la
Intensidad o frecuencia de estos sintomas.
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Manejo no farmacoldgico en las alteraciones conductuales
en personas con demencia

Antes de centrarnos en el analisis y explicacion de
cada una de los sintomas psicologicos vy
conductuales, nos parece importante recordar que el
cuidado de estas personas esta sustentando de
cuatro pilares.

Estos pilares son: el espacio en el que vive la
persona, como le ayudamos en el autocuidado, el
modo en el que nos comunicamos con ellos y
como fomentamos la ocupacion como algo
terapéutico.

Son pilares insustituibles para aportar estabilidad vy
bienestar a |la persona con demencia, disminuyendo
asi, la reaparicion de esos SPCD. A continuacion,
hablaremos de cada una de ellas.
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Manejo no farmacoldgico en las alteraciones conductuales

en personas con demencia

El espacio
en el que
vive la
persona

Debe ser un espacio que fomente el
bienestar y el confort, por ello daremos
iImportancia a algunos elementos
facilitadores para una persona que tiene una
demencia y eliminaremos otros que puedan
suponer una barrera.

Al fin y al cabo, todo lo que nos rodea puede
provocar malestar y como consecuencia
puede ser el desencadenante de los SPCD.

o con CamScanner
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El orden es
fundamental

Gran parte de las personas que viven con
una demencia no son capaces de hacer la
eleccion del estimulo adecuado ante
multiples estimulos. Necesitan vivir en un
ambiente ordenado, sin obstaculos en los
pasos (alfombras, muebles,...) ni objetos que
puedan manipular.

Todos los objetos que estan fuera del lugar
iIndicado pueden ser motivo de distraccion,
desorientacion, lo que provoca que estén
mas perdidos e irritables.

Manejo no farmacoldgico en las alteraciones conductuales
en personas con demencia

P.10
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Manejo no farmacoldgico en las alteraciones conductuales
en personas con demencia

Cuidar la iluminacion

Teniendo en cuenta que:

« Con pequenos dispositivos tipo enchufe,
dotamos de una pequena luz de ambiente
nocturna que ayuda a reconocer los espacios vy
minimizar el “miedo” que sienten muchos al
anochecer (la desorientacion, el miedo a la
soledad, incluso a la muerte son mas intensos
en la oscuridad).

« La luz tenue por la manana, después de |a siesta
y al acostarse ayudan a crear un ambiente
relajante tanto para levantarse como para
acostarse, activar el cuerpo y mente de forma
gradual.

 La luz brillante adecuada para el resto del dia
favorece que permanezcan despiertos, estimula
la actividad.
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Manejo no farmacoldgico en las alteraciones conductuales
en personas con demencia

Falicirar la
orientacion

Uno de los primeros sintomas en el inicio de las
demencias es la desorientacion. No reconocen los
espacios en los que viven, ni recuerdan en qué
momento de su vida viven.

Las 1magenes o carteles para Indicar Ila
localizacion de cada estancia, los calendarios y los
relojes, estos ultimos colocados en los espacios
comunes o estancias principales, ayudan en la
correcta orientacion espacial como temporal.
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Manejo no farmacologico en las alteraciones conductuales
en personas con demencia

Ambientes en
armonia y agradables

Es fundamental mantener un olor adecuado en el
domicilio, para ello debemos mantener una buena
Iimpieza del mobiliario y las estancias y una
correcta ventilacion.

La temperatura también es un aspecto importante
que debemos cuidar, ya que tanto el exceso de
calor como el defecto hace que no se sientan tan
confortables lo que se traduce en malestar vy
puede ser un desencadenante de cualquier SPCD.
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Manejo no farmacologico en las alteraciones conductuales
en personas con demencia

Evaluar la mejor hora
para el bafio

Tenga en cuenta las horas vy las
condiciones que son Mas
agradables, para la persona que
cuida.

Cree rutinas

Intente realizar |la actividad a |la
misma hora todos los dias.
Busque que automatice e

iIntegre mejor el cuidado diario
o I I l O vy las rutinas.
Avise a la persona lo que va
a ro n a r e a suceder a continuacion

= Cuentale lo que va a hacer
C u I d a d o haciéndole participe de |la

actividad (Vas a levantarte de |la
cama, ahora te tienes gque
desvestir...).

En todos los casos con el avance de |a
enfermedad estas personas pierden |la capacidad
para programar sus rutinas de autocuidado y
muestran en ocasiones rechazo a que una
persona le ayude. Siendo en muchas ocasiones el
motivo de aparicion de un SPCD, por ello se debe
prestar atencion a los siguientes aspectos:
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Manejo no farmacoldgico en las alteraciones conductuales
en personas con demencia

Secuencie las tareas Permita que la

Las personas con demencia persona realice

NO siempre son capaces de aque“as actividades
organizar las tareas que todavia pueda
cotidianas, necesitan que

alguien fragmente las mismas Si es necesario ayudele con
y le anticipe los pasos a pautas verbales o pidiendo
seguir, para que puedan que le imite.

ejecutar cada una de ellas.

o Prepare con tiempo todo
Simplifique lo que vaya a necesitar

Haga una sola cosa a la vez para cubrir las necesidades de

cuidado personal, a fin de que no

Evite discutir con la le falte nada a la hora de realizar
persona. la tarea.

Habra dias en los que |la . e

persona esté muy reticente, Fomente Ia_ aCtW'd_a_d

en ese caso deje pasar un con mensajes positivos
tie’mpo e inténtelo de nuevo como por ejemplo qué bien

mas tarde. huele, qué bien se ve... etc.
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